
ハムスターを飼う前に 
ペットショップで見かけたかわいいハムスター。飼いたい！ 

でも準備はできていますか？ 

 

 

 

 

その１．知識編 
 

ハムスターは夜行性 昼間は寝て、夜活動します 

日中、ペットショップで見かけたとき、たいていは寝ていたでしょう。でも夜は  

とても活動的になり、エサを食べたり、走り回ったりします。回し車の音や、夜の活

動音が飼い主さんの安眠を妨害してしまうことがあるかもしれません。 

 

ハムスターはネズミの仲間 前歯は一生伸び続けます 

ハムスターの前歯（切歯）は一生伸び続ける歯です。固いものをかじったり、上下

の歯がきちんと合わさることで短くなります。 

金網をかじってばかりいると、切歯の向きがずれて噛み合わせが悪くなり、歯が伸

びすぎてしまいます。すると、物が噛めなくなったり、口の中を傷つけたりしてエサ

を食べられなくなることもあります。 

 

ハムスターの 2 つのタイプ： 

ゴールデンタイプとジャンガリアンタイプ 
 

ハムスターには数種類ありますが、大別するとサイズの大きなゴールデンハムスタ

ータイプのものと小さなジャンガリアンハムスタータイプ（ドワーフタイプ）のもの

があります。 

寿命や性格などに違いがあり、ケージなど準備するものも異なってきます。 
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ハムスターは寒いのが苦手 

冬期に暖房がない環境で飼っていると休眠状態になって動かな

くなり、そのまま亡くなってしまうことがあります。 

休眠させないよう、保温マットを使ったり床材を多めに入れる

など、工夫してあげましょう。特に老齢ハムスターは要注意です。 

 

これはなに？ 分泌腺です 

毛がぬれている！ふいてあげてもまたぬれている！とあわてる飼い主さんもいます。 

ゴールデンタイプでは腰の両わきに、ジャンガリアンタイプではおなかの中央部と口

角に臭い付けのための分泌腺があります。 

 

あれっ⁉なんかできてる！ ハムスターの精巣は大きくてびっくり 

尾のつけねに左右１つずつの大きな陰のう（精巣）があります。とくにゴールデン

タイプではそら豆大ほどもあるので驚いて受診される場合もありますが、異常ではあ

りません。 

 

ほお袋に食べ物を入れて運びます 

エサ入れにたくさんフードを入れると、それらをほお袋に詰め込んで運び、ハウス

などに隠す習性があります。 

エサが減っているからといって食欲に問題がないとはいえません。毎日のお世話で

ケージ内のフンの数や隠してあるエサをチェックすることが必要です。 
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