
環境省パンフレット「飼い主のためのペットフードガイドライン～犬・猫の健康を守るために～」より 

うちの子の適正体重ってどれくらい？ 
 

ペットの体重管理に悩んでいる飼い主さんは多くいます。 

適正体重を維持することはいろいろな病気の予防にもつながりますが 

ペットの適正体重とはいったい何㎏なのでしょうか。 
 

★それって本当に適正体重？ 
たとえばチワワの適正体重は成犬でおよそ 1.5 ㎏～3 ㎏と言われていますが… 

 

 

 

 

 

 

 
 

そこで一つの指標となるのが、動物の体型、特に脂肪のつき方を５段階に分けて評価 

する BCS という数値です。 

ワンちゃんやネコちゃんに触るだけで簡単にチェックすることができます。 
 

★ボディコンディションスコア（BCS）をチェック！ 
B 子さんのチワワは適正体重から１㎏もオーバーしていますが、はたして太っているの

でしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

A 子さんのチワワは BCS４～５、B 子さんのチワワは BCS３で、ダイエットが必要 

なのは実は A 子さんのチワワのようです。 

適正体重は犬種だけではなく、大柄や小柄、筋肉質などその子によって違います。 

体重だけではなく、現在の BCS を確認し、健康な体型をめざしましょう。 

 うちの子はちょうど 3 ㎏！ 

理想体重！ 
 うちの子は 4 ㎏もある… 

ダイエットさせないとダメ？ 

A 子さん B 子さん 

  女の子 男の子 


